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Nói ra để chúng ta nghe và hình như tôi cũng đã hiểu. Tôi cũng có thể 
nói ra, nói cũng gần như Chư Phật, Chư Bồ Tát, không nói sai. Nhưng 
chúng ta vẫn như vậy, vẫn bị ảnh hưởng.

Như vậy là sao?

Nếu là trước đây thì Chương Gia Đại Sư sẽ nói, chúng ta chưa buông 
bỏ. Nếu thực sự đã buông bỏ, thì chúng ta sẽ không bị ảnh hưởng, mà 
được đại tự tại. Đó mới gọi là chân ngộ, nếu buông bỏ được gọi là 
chứng ngộ. Đã biết chưa buông bỏ là giải ngộ. Tín giải hành chứng, ta 
đang giải. Chúng ta phải thông qua hành.

Hành là gì?

Là trải qua việc luyện tâm. Người nào cũng đều phải tiếp xúc. Nếu ta 
không tiếp xúc, lỡ có người ở hoàn cảnh đó làm chướng ngại ta, thì ta sẽ 
không thể khai ngộ.

Tiếp xúc để làm gì?

Rèn luyện. Trải qua việc luyện tâm.

Không có trải qua rèn luyện, chúng ta làm sao có thể chứng quả?

Cho nên phải hành, hành là thật sự làm. Thật sự làm chính là thật sự tiếp 



nhận rèn luyện. Tiếp nhận rèn luyện của người, tiếp nhận rèn luyện của 
sự việc, tiếp nhận rèn luyện của vạn vật. Giống như Thiện Tài Đông Tử 
năm mươi ba lần tham học ở trong Kinh Hoa Nghiêm, tiếp nhận rèn 
luyện của năm mươi ba vị thiện tri thức.

Chịu không được khảo nghiệm, chịu không được rèn luyện, thì vẫn phải 
lăn lộn trong luân hồi lục đạo, không biết bao giờ mới ra khỏi được. Dù 
Phật Pháp có thông đạt đến đâu, giảng có lưu loát đến đâu cũng vô 
dụng.

Trước đây, thầy Lý thường nói với chúng tôi, chúng ta sanh tử như thế 
nào, vẫn là sanh tử như thế đó. Chính là nói chúng ta cũng phải lăn lộn 
trong lục đạo luân hồi.

Trong lục đạo không có gì khác, báo ân, báo oán, đòi nợ, trả nợ, vẫn là 
làm những chuyện này. Chúng ta chưa buông bỏ. Điều này nói rõ, 
buông bỏ được mới là công phu chân chánh, không còn tính toán. 

Đối nhân, đối sự, đối vật quyết định sẽ không khởi ý niệm khống chế 
chiếm hữu. Điều này rất quan trọng. Quyết định sẽ không đối lập với tất 
cả nhân sự vật.
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